
 
Esta institución es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. 
 

 
 
 

¿ERES UN ESTUDIANTE UNIVERSITARIO Y QUIERES MÁS 
DINERO PARA EL MERCADO? 

¡CalFresh le puede ayudar a comprar alimentos saludables con un 
presupuesto estudiantil! 

 
Estudiantes a Tiempo Parcial pueden calificar bajo otras regulaciones 
Estudiantes de Tiempo Completo - Trabajar con sueldo por lo menos 20 
horas por semana (o participar en alguno de los siguientes programas) 
Estudiantes de tiempo completo tienen que satisfacer por lo menos uno 
de los siguientes requisitos si no trabajan:  
⃞ Están inscritos en EOP, EOPS  
⃞ Ser aprobado para estudio de trabajo 
⃞ College Disabled Students Programs and Services (DSPS) 
⃞ Están recibiendo beneficios de CalWORKS o CARE 
⃞ Workforce Innovation and Opportunity Act (WIOA) 
⃞ Cal Grant A or B recipient 
⃞ Puente Project 
⃞ Cooperative Agencies Resource Education (CARE) program 
⃞ Mathematics, Engineering Science Achievement (MESA) program 
⃞ Si tienen un hijo(a) menor de 6 años o si de 6 a 12 años y no tienen 

guardería 
⃞ Si son padres solteros y atienden la escuela tiempo completo y tienen un hijo(a) menos de 12 años.  

No se puede obtener CalFresh si tiene un plan de alimentación que proporciona más del 50% de sus comidas 
 

Nota: Ayuda económica (Student Financial Aid) para estudiantes no cuenta como ingreso 
Nota: Los estudiantes menores de 22 años que viven con sus padres deben solicitar con sus padres como un 
hogar 

3 maneras de programar una cita 
 

1. Llame al- 2-1-1  
2. Envíe su código postal a- 898211 
3. Visite- ocfoodhelp.org  

 
 



 
Esta institución es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. 
 

Documentos Requeridos: 
Identificación de todos los adultos 

Prueba de ingreso 
Números de Seguro Social 
Prueba de ser estudiante 

Prueba de viviendas y biles (por ejemplo biles de renta, utilidades, 
teléfono, guardería, y costos médicos) 

Si usted no tiene todos los documentos necesarios todavía 
puede aplicar! 

Límites De Ingresos Mensuales  
(Effectivo Oct 1, 2023 – Sept 30, 2024) 

1 persona: $2,430 por mes 
2 personas: $3,288 por mes 
3 personas: $4,144 por mes 
4 personas: $ 5,000 por mes 
5 personas: $5,858 por mes  
6 personas: $6,714 por mes  
7 personas: $67,570 por mes 
8 personas: $8,428 por mes 

Cada persona adicional: + $858 por mes 

Si tiene alguna pregunta, por favor llame 2-1-1 
 


