
This is an equal opportunity provider and employer. 

¿ Q U I E R E S  M Á S  D I N E R O  P A R A  
G A S T A R  E N  E L  S U P E R M E R C A D O ? ֶ
Sí, usted puede aplicar para CalFresh (conocido como estampillas de comida). 

Sí califica, recibirá una tarjeta EBT que funciona como una tarjeta de débito para hacer 
compras para más frutas, verduras, proteínas y otros alimentos saludables. 

Los beneficios de CalFresh se pueden utilizar en supermercados, las tiendas de 
conveniencia, farmacias, y también tiendas como Target, Costco, algunos Carnicerías y 

Mercados de Agricultores! 
Nuevos cambios a CalFresh- 

• El Servicio de Ciudadanía e Inmigración de EE. UU. (USCIS) no considerará que
una persona reciba CalFresh como parte de la determinación de inadmisibilidad
de carga pública.

• Los estudiantes inscritos al menos medio tiempo en una institución de educación
superior que son elegibles para un estudio de trabajo, o que tienen una
contribución familiar esperada (EFC) de $ 0 en el año académico actual también
pueden calificar para CalFresh.

3 fácil formas de programar una cita para aplicar

1. Llame- 2-1-1
2.Envíe su código postal a- 898211
3.Visite- ocfoodhelp.org

Para recursos adicionales: Marque 2-1-1 
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Documentos Requeridos: 
Identificación con foto para todos los adultos 

Prueba de Ingresos 
Números de Seguro Social 

Prueba de gastos (recibo de renta o pago de casa, factura o 
recibo de servicios públicos y de teléfono, etc.) 

Límites de Ingreso Mensual 
(Efectivo Oct 1, 2023 – Sept 30, 2024) 

1 persona: $2,430 por mes 
2 personas: $3,288 por mes 
3 personas: $4,144 por mes 
4 personas: $ 5,000 por mes 
5 personas: $5,858 por mes  
6 personas: $6,714 por mes  
7 personas: $67,570 por mes 
8 personas: $8,428 por mes 

Cada persona adicional: + $858 por mes 

Llame 211OC hoy para recibir asistencia con la 
solicitud de CalFresh. 


